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PRIMEIRO DIA MUNDIAL
DOS AVOS E DOS IDOSOS

INDICACOES PASTORAIS

A decisdo de convocar um Dia Mundial dos Avés e dos Idosos ocorre neste
momento marcado pela pandemia e pelo grande sofrimento da geragdo mais idosa
nestes ultimos meses, em todas as partes do mundo. As imagens de pessoas idosas
mortas sozinhas, sem direito sequer a um funeral, sdo uma ferida para toda a Igreja.
Trata-se de uma das cruzes deste nosso tempo, e ndo por acaso foi recordada
durante a Via Sacra com o papa da Sexta-feira Santa deste ano: “Da ambulancia
desceram homens, que pareciam astronautas munidos de toucas, luvas, mascaras
e viseiras, e levaram o vovo que, ja ha alguns dias, sentia dificuldade em respirar.
Foi a ultima vez que vi o vovb; morreu poucos dias depois no hospital, sofrendo —
imagino — também pela soliddo. Nao pude estar ao lado dele fisicamente, dizer-lhe

adeus e dar-lhe conforto.”

N&o poder estar perto de quem sofre contradiz a vocacao a misericérdia a que
os cristdos sdo chamados; e este Dia é uma oportunidade para reafirmar que a Igreja
nao pode estar longe de quem carrega a cruz. O tema escolhido pelo Santo Padre,
“Eu estou contigo todos os dias”, exprime claramente essa ideia: durante a
pandemia, e depois que ela passar — esperamos que esse tempo chegue logo —

cada comunidade eclesial deseja estar com os idosos todos os dias.

Ha mais de um ano, em meio a primeira vaga da pandemia, o Dicastério para
os Leigos, a Familia e a Vida escreveu que: “como individuos e como Igrejas locais,
podemos fazer muito pelos idosos: orar por eles, curar a doenca da soliddo, ativar

redes de solidariedade e muito mais. Diante do cenario de uma geracéo atingida tao

! Via-sacra presidida pelo Santo Padre Francisco na Sexta-feira Santa, 2 de abril de 2021, Praga de
Sao Pedro, XllI estagéo.




severamente, temos uma responsabilidade comum.”? E uma tarefa que — depois de
a tempestade passar — devera assumir uma dimensdo habitual na vida das
paréquias e de todas as realidades eclesiais. A celebracdo anual de um dia dedicado
aos idosos é uma forma de inserir, no tecido habitual da nossa pastoral, a atencéo

aos idosos vulneraveis.

A atencdo do Papa Francisco para com os mais velhos ndo € nenhuma
novidade. Os ultimos pontifices tinham preocupacfes semelhantes e dirigiram aos
idosos palavras cheias de sabedoria e cordialidade humana.® No caso do Papa
Francisco, a grande proximidade espiritual que tem para com os idosos, que
acompanha todo o seu pontificado, deve ser lida a luz da eclesiologia que o
caracteriza. Tal como outras categorias de pessoas que nem sempre foram objeto
de cuidados pastorais adequados, 0s idosos tém uma missao precisa no seio do
santo Povo fiel de Deus. O Papa Francisco caracteriza-a como “fazer memoéria” e
“transmitir a fé as novas gerac¢des”, mas o aspecto mais significativo é que o papa
0s considera uma porcéao relevante dos leigos catolicos. Eles ndo sao “usuarios” da
Igreja, mas companheiros de caminho. Por isso, a mensagem para o Dia Mundial,
nao é sobre a velhice, mas sim um texto dirigido aos idosos, no qual o Santo Padre
pede-lhes para serem corresponsaveis pelo caminho da Igreja do amanha e pela
construcdo do mundo poés-pandemia. Esta é uma novidade significativa, que se
insere na perspectiva sinodal proposta pelo Papa Francisco. Os idosos, segundo o
Papa, fazem parte “da totalidade dos batizados, sujeito do sensus fidei infalivel in
credendo™. Desta consideracao, surge a necessidade de desenvolver uma melhor

pastoral para uma geracdo, que talvez muitas vezes tenhamos esquecido,

2 DICASTERIO PARA OS LEIGOS, A FAMILIA E A VIDA, Na soliddo, o coronavirus mata mais, 7 de abril de
2020. http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/pt/news/2020/nella-solitudine-il-coronavirus-uccide-

di-piu.html

3 Cf., entre outros, JOAO PAuLO Il, Carta aos ancidos, 1° de outubro de 1999; BENTO XVI, Discurso
durante a Visita a casa-familia “Viva gli anziani” dirigida pela Comunidade de Sant'Egidio, 12 de novembro de
2012.

4 Nota do Sinodo dos Bispos, 21/05/2021.
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2021/05/21/0314/00693.html
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geralmente por causa de uma tendéncia a considerar todos os idosos a priori como

pessoas ja evangelizadas.

A celebracdo do primeiro Dia Mundial dos Avés e dos Idosos insere-se no
centro do ano que o Santo Padre dedicou a familia por ocasido do quinto aniversario
da exortacdo apostélica Amoris Laetitia. Ndo se trata de um acaso, mas de uma
escolha que nasce da consciéncia do quanto os idosos — todos 0s idosos, mesmo
0S gue nao sao avos — precisam de um ambiante familiar para viver, e do quanto é
necessario que as familias tomem consciéncia do papel que estes deveriam ter
dentro delas. Neste mundo globalizado, com efeito, a relacdo entre a familia e os
idosos ndo esta assegurada, pelo contrario, esta constantemente questionada.
Trata-se de um fenbnemo que adquire conotacdes diferentes segundo cada contexto
geogréfico e cultural, mas possui tragcos comuns que levam a pensar que a crise
atual entre idosos e familia seria um verdadeiro sinal dos tempos que devemos tomar
em conta. A propria pastoral familiar, frequentemente preocupada s6 com as
relagcdes de casal ou entre pais e filhos, tem dificuldade de abordar a relacéo entre

pais idosos e filhos adultos, ou entre avés e netos.

Na enciclica Fratelli Tutti, o Papa escreveu palavras muito claras neste
sentido: “Vimos 0 que aconteceu com as pessoas de idade nalgumas partes do
mundo por causa do coronavirus. Nao deviam morrer assim. Na realidade, porém,
tinha ja acontecido algo semelhante devido as ondas de calor e noutras
circunstancias: cruelmente descartados. Nao nos damos conta de que isolar os
idosos e abandona-los a responsabilidade de outros sem um acompanhamento
familiar adequado e amoroso mutila e empobrece a propria familia. Além disso,
acaba por privar os jovens daquele contato que lhes é necessario com as suas raizes
e com uma sabedoria que a juventude, sozinha, ndo pode alcancar.” (FT 19). Séo
palavras importantes, que merecem ser retomadas para nos questionarmos sobre a

divida que as familias — e junto com elas a pastoral familiar — tém para com uma

geracdo que caiu, em parte, no esquecimento.




Face a um cenéario tdo complexo (a pandemia, a busca de um novo
protagonismo dos idosos e a crise das relacfes familiares), a Igreja, no intuito de
ajudar as pessoas a nao ceder ao desconforto e ao abatimento, decidiu escolher um
modo simples para iniciar um caminho comum e alimentar a solidariedade: festejar.
Idosos e jovens juntos: pais e filhos; avos e netos; da mesma familia ou néo.
Conscientes da necessidade de uma reconciliacdo entre as geragdes, conscientes
das provacOes que vivem pessoas idosas, a Igreja ndo aponta as faltas de um ou

outro, mas indica a estrada da celebragcdo de um momento de alegria em comum.

Como vemos na parabola do filho prédigo e do pai misericordioso, a festa é a
superacdo das divisdes que tinham marcado a histéria de uma familia. Aquele filho
gue tinha considerado o pai, talvez ja de idade avancada, como morto, a tal ponto
gue lhe pediu a sua parte da heranca, € recebido e perdoado por ele, reconcilia-se
com 0 seu pai idoso e consigo mesmo, e tudo isto € celebrado com uma festa vivida
em conjunto. O pai misericordioso ndo ignora os problemas, a traicdo, a
ambiguidade, mas escolhe festejar, porque s6 a alegria do Evangelho é capaz de
encher o coracao e liberar “do pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento.”
(EG 1). Essa é a base sobre a qual podemos construir relacdes renovadas entre as
geracOes, e torna-se — gracas também a contribuicdo da sabedoria dos mais velhos

—arocha sobre a qual h&do de edificar-se as nossas sociedades depois da pandemia.

Por isso, desejamos que a celebracéo do primeiro Dia Mundial dos Avos e dos
Idosos seja vivida como um momento de festa que envolva todas as geragdes. Nao
se trata de uma felicidade ingénua, mas sim de uma alegria que nasce da
consciéncia de que o Senhor esta proximo tanto da vida dos idosos quanto da dos

jovens: Ele esta conosco todos os dias.

Os instrumentos pastorais dos quais podemo-nos servir para por em pratica
as solicitudes pastorais para com os idosos sdo muitos. Pode-se voltar a reflexdo
sobre o valor do envelhecer e as sugestdes pastorais concretas contidas no

documento sobre as pessoas idosas publicado ha alguns anos pelo Pontificio

Conselho para os Leigos, que conserva ainda hoje todo o seu valor e a sua




atualidade.® Entre as diversas modalidades de proximidade que as igrejas locais e
pessoas individualmente podem utilizar para “estar proximo” dos idosos,
gostariamos de sugerir uma, facil de realizar e muito eficaz: a visita. A visita € um
sinal tangivel de uma Igreja em saida, e € um modo, enraizado na tradicdo, para
manifestar a misericordia, em particular para com os enfermos e os encarcerados.
Hoje parece necessario acrescentar a lista das sete obras de misericordia, que todos
noés sabemos de cor, a obra da vista aos idosos solitarios, e a decisdo da
Penitenciaria Apostodlica de conceder uma Indulgéncia Plenaria a quem o faz é um

sinal da urgéncia desta obra.

Além disso, nestas paginas, desejamos apresentar varias outras sugestdes
sobre como celebrar esse Dia: sugerimos que cada paroquia ou realidade eclesial
celebre uma missa por ocasido do Dia Mundial dos Avds e dos Idosos, que faca
memoria das pessoas idosas da comunidade falecidas por causa do Covid-19 e que
pecam aos jovens para fazerem uma visita aos seus avos, e, principalmente para os
idosos sozinhos, para entregar-lhes a mensagem do Santo Padre. Além destas
nossas propostas, temos a certeza de que cada realidade eclesial sabera encontrar

com criatividade a melhor maneira de celebrar esse dia no seu préprio contexto.

Que o Dia Mundial dos Avos e dos Idosos seja para todos uma festa cheia da

alegria do Evangelho!

P. Alexandre Awi Mello, I. Sch.

. L Secr etario o Card. Kevin Farrell
Dicastério para os Leigos, a Familia e a
Vida Prefeito
Dicastério para os Leigos, a Familia e a
Vida

5 Cf. PONTIFiCIO CONSELHO PARA OS LEIGOS, A dignidade das pessoas idosas e a sua missdo na Igreja
€ no mundo, 1° de outubro de 1998.




A VISITA AOS AVOS E PESSOAS IDOSAS SOZINHAS

« O primeiro Dia Mundial dos Avds e dos Idosos sera celebrado numa situacéo
em que, ainda em muitos paises, os idosos ndo poderdo participar

presencialmente das missas.

« Paralevar a todos — mesmo aos mais isolados — a mensagem de proximidade
e consolo que esse Dia quer exprimir, pedimos que sejam realizadas visitas
aos avos e as pessoas idosas sozinhas da sua comunidade e |hes seja

entregue a mensagem do Santo Padre.

« A visita, sinal tangivel da Igreja em saida, € um modo para reafirmar — num
tempo marcado pelo distanciamento social causado pela pandemia — que

mesmo na distancia existe um jeito de estar perto dos idosos.

« A visita manifesta a escolha pessoal de levantar-se e ir depressa em direcéo

aos outros (cf. Lc 1, 39), como também o fez Maria para ir visitar a idosa Isabel.

« A visita é a oportunidade para cada neto dizer aos seus av0s, e para cada

jovem dizer a pessoa idosa que ira visitar: “Eu estou contigo todos os dias!”.

« A visita pode ser uma ocasiao para oferecer um presente, por exemplo, uma

flor, e para ler juntos a oracdo do Dia Mundial dos Avos e dos Idosos.

« Pode ser também uma ocasido para dar aos idosos a possibilidade,
principalmente aos que ndo saem de casa ha muito tempo, de aproximar-se

do sacramento da Reconciliacdo e da Eucaristia.

« A visita a um idoso sozinho é uma das possibilidades para obter uma

Indulgéncia Plenaria concedida pelo Dia Mundial dos Avos e dos Idosos.

« Nos lugares onde, por motivos ligados a emergéncia sanitaria, ndo seja
possivel efetuar uma visita pessoalmente, a fantasia do amor ajudara a

encontrar 0os meios para chegar até os idosos, por meio do telefone ou das

redes sociais.




« Para difundir a mensagem do Dia Mundial dos Avds e dos Idosos, podem-se

publicar nas redes sociais fotos das visitas com a hashtag
#lamWithYouAlways.




A PREPARACAO DO DIA MUNDIAL COM OS IDOSOS

As pessoas idosas sdo o0 destinatario principal das atividades desse Dia

Mundial dos Avés e dos Idosos. E a eles que se dirige a mensagem do Papa.

E importante fazer com que o maior nimero possivel de idosos participe

pessoalmente da liturgia dominical celebrada por ocasidao do Dia Mundial.

Podem-se convidar os idosos da paréquia/realidade eclesial para um
momento de reflexdo sobre a mensagem do Papa para o Dia Mundial. Pode-
se distribuir a todos os presentes a versao impressa e ver juntos a video-

mensagem.

Através das visitas aos idosos sozinhos, pode-se fazer com que a mensagem

chegue até mesmo aqueles impossibilitados de participar dos encontros.

Podem-se confiar a todos os avés e pessoas idosas visitadas por ocasiao do
Dia Mundial as inten¢cbes do Santo Padre, juntamente com as intencdes

particulares da comunidade.

A PREPARACAO DO DIA MUNDIAL COM OS JOVENS

Pode-se convocar os jovens da comunidade algumas semanas antes do Dia
Mundial para explica-la e garantir que as suas visitas cheguem ao maior

namero de idosos possivel.

Da mesma forma, os jovens podem organizar um encontro depois da

celebracéo e partilhar os frutos das visitas.

Podem organizar também campanhas nas redes sociais para difundir o

conteudo do Dia Mundial usando a hashtag #lamWithYouAlways




MEMORIA DOS IDOSOS MORTOS DE COVID-19

Durante a celebracdo eucaristica dedicada ao Dia Mundial dos Avos e dos
Idosos ou num outro momento conveniente, pode-se fazer memoria de todas
as pessoas idosas da paréquia ou comunidade falecidos por causa da
pandemia, e em particular daqueles cujos funerais ndo puderam ser

celebrados.

Uma sugestéo ¢€ ler, ao fim da oracdo dos fieis, os nomes dos falecidos e

acender uma vela para cada pessoa recordada.

A INDULGENCIA PLENARIA

No dia 13 de maio a Penitenciaria Apostdlica promulgou um decreto com o
gual concede uma Indulgéncia Plenéria por ocasidao do Dia Mundial dos Avos

e dos Idosos.

As pessoas idosas podem alcancar a Indulgéncia participando das missas

celebradas por ocasiao desse Dia Mundial.

Dada a atual situacdo de emergéncia sanitéria, e posto que alguns idosos néo
estdo em condicOes de participar da missa presencialmente por motivos de
saude, a Indulgéncia estende-se aqueles que tomarem parte pela, pelo radio

ou pela internet.

Além destes, a Indulgéncia é concedida a todos os que, por ocasido do Dia
Mundial, realizarem uma obra de misericérdia ao visitar uma pessoa idosa

sozinha.

Nos lugares em que, para evitar 0os contagios, a visita presencial for

expressamente proibida pelas autoridades publicas, € possivel obter a

indulgéncia através de um encontro virtual.




